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Практическое задание к зачету по курсу 
«Психология индивидуальных различий в обучении»

Стиль учения – это предпочитаемые человеком способы взаимодействия с предметным материалом и другими людьми в условиях обучения. В отличие от способностей, которые характеризуют продуктивность учения, стиль описывает учение с точки зрения процесса, как способы организации учебной активности. 
В современной психологии существуют различные подходы к определению понятия «стиль учения». Соответственно, есть различные типологии таких стилей. Одной из наиболее применяемых как в психологической науке, так и в практике обучения, является типология, которую предложил американский психолог Дэвид Колб.  Именно она и положена в основу данного задания. 
Согласно теории Д. Колба, можно выделить два основных параметра, описывающих поведение человека в процессе учения. Каждый из этих параметров имеет два противоположных полюса. Первый параметр отражает способ взаимодействия с учебной информацией, которая может перерабатываться либо на уровне непосредственного взаимодействия с объектами (активное экспериментирование – АЭ), либо на уровне мысленного манипулирования представлениями об этих объектах (рефлексивное наблюдение – РН). Второй параметр отражает то, как человек осмысливает учебное содержание: в форме конкретного опыта (КО) или в виде абстрактных понятий (абстрактная концептуализация - АК). Биполярность этих двух параметров означает то, что их полюсы являются взаимоисключающими: человек может в каждый конкретный момент времени или действовать или думать, осмысливая ситуацию или конкретно, или абстрактно.
[bookmark: _GoBack]По мнению Д. Колба, существуют четыре стадии учебной деятельности. Сначала человек, взаимодействуя с конкретной ситуацией, накапливает конкретный опыт, затем следует этап мысленного представления этих объектов, после чего результаты этого наблюдения осмысляются в абстрактных понятиях, которые проверяются путем непосредственного взаимодействия с объектом. В результате эксперимента появляется новый опыт, и цикл начинается заново (см. рис.1). Хотя в учебной деятельности так или иначе должны присутствовать все четыре стадии, по мере развития этой деятельности складываются определённые предпочтения, в силу которых каждый человек оказывается наиболее успешен в учёбе на одной из этих стадий. Эти предпочтения и есть стили учения.  Приведем краткую характеристику каждого из них.
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Рисунок 1. Модель цикла учения по Д. Колбу.

Аккомодативный стиль. Ученики, предпочитающие этот стиль,  наиболее эффективны в делании чего-либо конкретного, выполнении планов и проведении экспериментов. Они любят новый опыт и легко приспосабливаются к меняющимся ситуациям, успешны в принятии рискованных решений и наиболее легко приспосабливаются в ситуациях, требующих безотлагательного решения. Они склонны решать проблемы интуитивно, методом проб и ошибок, доверять информации, полученной от других людей больше, чем собственным аналитическим способностям. Они могут казаться нетерпеливыми, напористыми, излишне самоуверенными. Они учатся на основе предметных действий, им хочется поскорее приступить к ним. Они не боятся рисковать и экспериментировать, могут быть лидерами и хорошо управлять другими людьми с целью получения необходимой информации.  Такие люди, как правило, стремятся специализироваться в деятельности, связанной с решением практических задач и взаимодействием с другими людьми.
Дивергентный стиль.  Люди с этим стилем воспринимают информацию, интегрируя ее из различных источников. Они любят групповые дискуссии, ситуации «мозгового штурма», требующие порождения большого количества идей. Они склонны к инновациям, отличаются богатым воображением, с удовольствием включаются в решение различных проблем, хотя не всегда доводят работу до конца. В зрелом возрасте такие люди часто специализируются в области искусства и литературы.
Ассимилятивный стиль.   Ученики с преобладанием этого стиля достигают больших успехов в создании теоретических моделей, воспринимают и перерабатывают информацию при помощи абстрактного обоснования и рефлексии. Фундаментальные науки (физика, химия) и математика привлекают ассимиляторов, и они достигают успеха в этих областях. Они высоко ценят логику и последовательность мышления, склонны формулировать теории и исследовать факты, ценят мнение экспертов, хорошо планируют собственную деятельность. В ситуации обучения предпочитают такие формы работы, как чтение, слушание лекций, самостоятельное построение различных аналитических моделей. 
Конвергентный стиль. Это стиль, противоположный дивергентному. Учащиеся, у которых преобладает этот стиль, склонны воспринимать информацию на уровне общих идей, ориентируясь при этом на их практическую реализацию, им важно знать принцип устройства тех или иных объектов. Конвергенты обычно фокусируются на какой-нибудь одной проблеме, стремятся к проверке абстрактных теорий, отличаются стратегическим мышлением, эффективны в принятии решений. Они достигают успеха в ситуациях тестирования и других ситуациях, где можно найти единственный правильный ответ или решение. Они сравнительно мало эмоциональны, стремятся действовать по определенному алгоритму и предпочитают работать скорее с неодушевленными объектами, нежели людьми. Конвергенты предпочитают специализироваться в науке, проектировании и других точных областях.

Вместе с тем, не следует забывать, что учитель также обладает определенными умственными особенностями, своим собственным познавательным стилем. Он проявляется и в выборе учебного содержания, и в определении способов обучения. В тех случаях, когда стиль учителя и стиль ученика являются сходными, ситуация учения наиболее благоприятна. В тех же случаях, когда между этими стилями есть расхождения, возникает своеобразный «конфликт стилей», что зачастую приводит к негативным результатам: ученик не может понять что-либо, а учитель, в свою очередь, не может понять, что именно непонятно ученику. Поэтому учителю важно проанализировать свой собственный стиль учения и, затем, сделать вывод о его возможном влиянии на учащихся.
Для определения своего стиля используется специальный опросник. 
Инструкция: Вам предлагается закончить 12 описывающих процесс учения предложений.  Для того чтобы ответить на вопросы, рекомендуется припомнить какую-либо недавнюю учебную ситуацию. Вы должны приписать каждому ответу определенный балл. Четверка (4) соответствует наиболее комфортной, наиболее присущей вам ситуации, в которой вы получаете знание в формальной ситуации (например, при обучении в вузе и школе), соответственно единица (1) - наименее комфортной ситуации. Вы должны оценить таким образом все четыре варианта ответов в каждом вопросе.
Например: 
Когда я учусь:
a. _2_ я счастлив;
b. _4_ я внимателен;
c. _1_ я легкомыслен;
d. _3_ я логичен.

ТЕКСТ ОПРОСНИКА
1. Когда я учусь:
a. ______ я предпочитаю, чтобы были задействованы мои чувства, интуиция 
b. ______ я предпочитаю осмыслить понятия и идеи, которые содержит предлагаемый материал
с. ______ я предпочитаю что-то делать своими руками, выполнить лабораторную работу
d. ______ я предпочитаю главным образом смотреть и слушать
2. Лучше всего я учусь тогда, когда:
a. ______ я внимательно смотрю, слушаю, делаю записи
b. ______ я опираюсь на логическое мышление
с. ______ я доверяюсь своей интуиции и чувствам
d. ______ я упорно работаю, чтобы довести дело до конца
3. В момент обучения:
а. ______ я пытаюсь выявить причины
b. ______ я веду себя крайне ответственно
с. ______ я расслаблен и спокоен
d. ______ мною овладевают сильные чувства
4. Я учусь:
а. ______ чувствуя
b. ______ делая
с. ______ наблюдая
d. ______ обдумывая
5. Когда я учусь:
а. ______ я открыт для всего нового
b. ______ я рассматриваю изучаемую проблему со всех сторон
с. ______ я прибегаю к анализу, разлагая исследуемый предмет на составляющие
d. ______ я стараюсь проверять теорию опытом
6. В момент обучения:
а. ______ я внимателен и наблюдателен
b. ______ я активен
с. ______ я стараюсь полагаться на свою интуицию
d. ______ я логичен, аналитичен
7. Лучшие результаты в обучении обеспечиваются благодаря:
a. ______ наблюдениям
b. ______ межличностным отношениям
c. ______ рациональным теориям
d. ______ возможности попрактиковаться
8. Когда я учусь:
а. ______ я хочу видеть, как обучение влияет на результативность моей работы
b. ______ я предпочитаю познавать идеи и теории
с. ______ я сначала думаю, потом действую
d. ______ я чувствую личную причастность к изучаемому предмету
9. Лучше всего я обучаюсь тогда, когда:
а. ______ я полагаюсь на свои наблюдения
b. ______ я полагаюсь на свои чувства
с. ______ я могу попытаться применить это к себе
d. ______ я полагаюсь на свои идеи
10. Во время обучения:
а. ______ я сдержан
b. ______ я восприимчив
с. ______ я ответственен
d. ______ я рационален
11. Когда я учусь:
а._____ я вовлечен
b. _____ я предпочитаю наблюдать
с. _____ я даю оценку всему
d. _____ я стараюсь вести себя активно
12. Лучше всего я учусь тогда, когда:
а. _____ я подвергаю анализу идеи
b. _____ я восприимчив и раскован
с. _____ я осторожен и методичен
d. _____ я практичен

Этап обработки и анализа данных. Суть обработки состоит в том, что полученные результаты сравниваются с ключом (таблица 1), который включает четыре шкалы, соответствующие четырем основным предпочтениям в учении: АЭ -  активное экспериментирование, РН - рефлексивное наблюдение, учебное содержание осмысливается в форме конкретного опыта (КО) или в виде абстрактных понятий (абстрактная концептуализация - АК).

Таблица 1. Ключ к опроснику стилей учения

	Шкала
	Номера вопросов

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	КО
	a
	c
	d
	a
	a
	c
	b
	d
	b
	b
	a
	b

	РН
	d
	a
	c
	c
	b
	a
	a
	c
	a
	a
	b
	c

	АК
	b
	b
	a
	d
	c
	d
	c
	b
	d
	d
	c
	a

	АЭ
	c
	d
	b
	b
	d
	b
	d
	a
	c
	c
	d
	d



Обработка проводится следующим образом. Пусть, например, в  Вы распределили баллы следующим образом:
1. Когда я учусь:
a. __4___ я предпочитаю, чтобы были задействованы мои чувства, интуиция 
b. ___1__ я предпочитаю осмыслить понятия и идеи, которые содержит предлагаемый материал
с. ___3__ я предпочитаю что-то делать своими руками, выполнить лабораторную работу
d. ___2__ я предпочитаю главным образом смотреть и слушать
Тогда к шкале КО суммируется 4 балла, поскольку ответ а для данного вопроса соответствует этой шкале, к шкале РН суммируется 2 балла (поскольку ответ d для данного вопроса соответствует этой шкале), к шкале АК – 1 балл (поскольку ответ b для данного вопроса соответствует этой шкале) и к шкале АЭ – 3 балла (поскольку ответ c для данного вопроса соответствует этой шкале).
Таким образом в результате обработки должен получиться набор данных содержащих первичные оценки по четырем шкалам. Их надо занести в таблицу 2 (числа даны для примера, их надо заменить на свои результаты).

Таблица 2. Оформление результатов самооценки стиля учения

	Шкалы
	Оценки по шкалам

	Конкретный опыт
	26

	Рефлексивное наблюдение
	38

	Абстрактная концептуализация
	24

	Активное экспериментирование
	32



Обратите внимание, что сумма в каждом столбике должна быть равна 120, поскольку в каждом из 12 вопросов между вариантами ответа распределяется 10 баллов (1+2+3+4). Если же сумма не равна этому числу, то надо проверить правильность расчета и заполнения бланка.
Для определения стиля учения результат откладывается на специальной диаграмме, точки соединяются линиями, и получается фигура, по форме напоминающая воздушного змея (см. рисунок 2). Ведущий стиль учения определяется по тому, в каком из четырех секторов диаграммы фигура занимает наибольшую площадь.
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Рисунок 2. Пример диаграммы

Поскольку визуально определить степень преобладания того или иного стиля иногда бывает сложно, можно воспользоваться аналитическим методом, определив площадь каждого треугольника. 
Так, для нашего примера для ситуации формального обучения: 
выраженность аккомодирующего стиля:  AЭ • КО / 2 = 32 • 26/2 = 416 (24%)[footnoteRef:1]; выраженность дивергентного стиля: КО • РН / 2 = 22 • 35/2 = 494 (28%);  выраженность ассимилирующего стиля: РН • АК  / 2 = 38 • 24/2 = 456 (26%);  выраженность конвергентного стиля: АК • АЭ / 2 = 24 • 32/2 =  384 (22%). [1: 	Процент выраженности каждого стиля по сути своей представляет собой процент площади соответствующей фигуры от общей площади и вводится только для удобства интерпретации. ] 

Таким образом, у данного испытуемого выражен, прежде всего, дивергентный стиль учения. Однако в целом, что заметно и визуально, устойчивого предпочтения определенного стиля тут попросту нет.

Далее попробуйте ответить на следующие вопросы. 
Насколько результаты диагностики подтверждаются личным опытом? Насколько представления о стилях учения, выработанные в рамках теории Колба соответствуют Вашим представлениям? Можете ли Вы привести конкретные примеры ситуаций, в которых Вы учитесь (приобретаете новые знания и навыки) лучше всего? Возможно ли привести примеры ситуаций, которые для Вас наиболее неблагоприятны?
Насколько сочетаются предпочитаемые Вами стили учения с характером учебных задач которые Вам приходится решать? Возникала ли у Вас в жизни ситуация «конфликта стилей» — когда Вы ярко чувствовали или ощущали, что предлагаемые способы для обучения Вам не подходят и, возможно стоило бы учиться другим способом? Если у Вас уже есть опыт преподавания, то попробуйте спрогнозировать то, как Ваш стиль учения может повлиять на учащихся, для каких познавательных стилей он более или менее благоприятен. Можно опираться на краткие характеристики, представленные в таблице в конце задания.
Напомним, что в рамках модели Д. Колба нет «плохих» и «хороших» стилей, а условием успешного обучения является учет всех четырех аспектов, образующих измерения учебных предпочтений. Считаете ли Вы необходимым в какой-то мере усовершенствовать свои подходы к учению, используя преимущества тех стилей, которые у Вас не выражены?
На материале своего предмета, предложите учебные задания, в рамках конкретного урока для представителей каждого учебного стиля, обосновав каждое задание ссылками на характеристики стиля. Выглядеть подобные мини-разработки могут так, как показано в следующих примерах.
Урок литературы. Итоговое сочинение по теме «Образ Евгения Онегина». В предлагаемых формулировках темы учитываются особенности различных учебных стилей. 
Ассимилятор: «Онегин и Ленский: сходство и различие», «Онегин и светское общество: сходство и различие», «Онегин и Татьяна: что их сближает, а что разлучает?» (такое сочинение целесообразно писать, владея алгоритмом сравнения или каждый раз выстраивая его заново, что  и предпочитают ассимиляторы).
Конвергент: «Действительно ли Онегин является лишним человеком?» (сопоставление каких-либо фактов с «общей теорией» - в данном случае это теория о том, что представляет из себя «лишний человек» - предпочитают конвергенты).
Аккомодатор: «О чем бы я поговорил с Онегиным, если бы он спросил меня, что я могу ему посоветовать» (ориентация на практический результат, тяга к лидерству, вплоть до написания советов книжным персонажам — предпочитают аккомодаторы).
Дивергент: «Приходилось ли мне встречать лишних людей, подобных Евгению Онегину?» (обращение к своему конкретному опыту может привести дивергента куда угодно, в том числе и к теоретическим рассуждениям о том, что есть «лишний человек», но сделать это дивергент должен в своей логике, лучше всего в виде нечетко структурированного эссе).
Урок математики. Тема «Сравнение простых и десятичных дробей».
Стилевые особенности учитываются при индивидуализации домашнего задания.
Ассимилятор: «Составить и записать алгоритмы сравнения двух простых, двух десятичных, простой и десятичной дробей».
Конвергент: «Написать по три примера сравнения дробей, в которых, по вашему мнению, легче всего сделать ошибку».
Аккомодатор: «Написать мини-сказку на тему «Как дроби равнялись».
Дивергент: «Решить конкретную задачу на сравнение дробей».
Урок биологии. Тема «Функции различных органов растений». На выбор предлагаются задания:
Ассимилятор: заполнить таблицу, в которой описываются функции всех органов растения.
Конвергент: порассуждать на тему, что было бы, если бы растения не имели корней, листьев, стебля (или описать, как приспосабливаются к жизни в окружающих условиях те или иные виды растений).
Аккомодатор: прорастить в домашних условиях семена и посмотреть, как развиваются органы растений.
Дивергент: Написать сочинение на тему «Интервью у морковки: как я росла и развивалась».
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CTHIb yUeHHS

XapaKTepHCTHKH yUeHHKa

XapaKTepHCTHKH yIHTENST

JIUBEPTEHT BocnpHEMYHB K KOHKPETHOI HH(OPMAIIHH 1 ee OpueHTHpYeTCcs Ha CO3JaHHe YCIOBHII, CIIOCOOCTBYFOIIUX
OCMBICTIEHHIO, OPHEHTHPYETCS Ha 00pa3kl, 10BEPSIeT CBOEMY | THYHOCTHOMY POCTY YUEHHKOB, IOMOTaeT yUeHHKaM
COGCTBEHHOMY OIIBITY, B MBIILICHHH CKIOHEH K HHTYHITHIL, CTaHOBHTbCS G0jlee TOHHMAIONINMH ce0sl, IEHHT ay TeHTHIHOCTh
X04eT TapMOHHH H JIHYHOTO ydJacTHs. Korma Takue y4eHHKH | (HCKPEHHOCTb, IOTHHHOCTS), IIOOMIPSET IPYIIIOBbIE
BBIPACTAIOT, OHH YacTO BEIGHPAIOT PaGOTY, CBA3AHHYIO C 006Cy K ICHHS, TPYIIIOBYIO0 PaGOTY, IyBCTBA H B3aHMOIEHCTBHA,
TIOIBMH, KyJIBTYPOIl. TIOMOTaeT yJeHHKaM HaXOIHTh 3HAYHMBIe ITeTH. MokeT
HCIIBITBIBATh THCKOM(OPT IIPH PaGoTe B yCIOBHAX JKECTKOIO
JaBjieHHs. EMy HpaBHTCS PHCKOBATh, HYKHBI Y CIOBHS, KOIZIa 3TO
BO3MOKHO.
ACCUMUIIATOP BocnpHEMYHB K aGCTPAKTHOI HHPOPMAIHH H ee TlepenaeT 3HAHHS, (AKTHI, JETAIH; HCIIOIb3YeT OPraHH30BaHHbIE
OCMBIC/ICHHIO, CKTIOHEH K paGoTe ¢ TEOPHSIMH H II0 Toc/Ie0BaTeTbHbIE PACCYKIEHHS; IEMOHCTPHPYET T000Bb K
AITOPHIMY, Hy’KIaeTcsl B OIIOPe Ha MHEHHS SKCIEPTOB, YETKOMY 3HaHHIO, 3TO MOKET IIPEMATCTBOBATh PeaTH3aIHi
TMOOAT HIEH, XOPOIIO OPHEHTHpYeTcs B AeTandx. HanbGoaee | TBOPYECKOro MOTEHIMATA YIEHHKOB.
YCIIeNeH B yCTOBHAX TPAIMIIHOHHOTO 00y IeHHS.
KOHBEPTEHT BocnpHHMYHB K aGCTPAKTHOH HHQOPMAIHH H AeficTBHAM ¢ | IT0OmMpPSIOT POXYKTHBHOCTH H KOMIIETEHTHOCTD, OPHEHTHPYIOT
Heil, HHTerpaluy TeOPUH H NPAKTUKH, SBIeTCS Ha BBICOKHE JIOCTIDKEHHS, y4aT HaBbIKaM JUIS B3POCIIOH KH3HH,
MParMaTHYHbIM, He TIOOHT HeUeTKHX MOHATHH, IeHHT TOJIAraloT, 9TO 3HAHHE JeaeT yIEeHHKOB He3aBHCHMBIMH. ViMetoT
CTpaTerndecKoe MBIILTEHHEe, OPHEHTHPOBAH Ha TEeHZICHIMIO GBITh HeTHOKHMH H MOTYT HCIIBITATh TPYAHOCTH B
IPHOGPETEeHHe HABBIKOB, TIOOHT SKCIIEPHMEHTHI H BHIETh TpymmoBoii padoTe.
Pe3yIBTAaTBl H HX MPHIOKEHHS.
AKKOMOJIATOP BocCIpHHMYHB K KOHKPETHOI HH(OPMAIIHH H JEHCTBHAM C Cr0coBCTBYIOT TOMY, YTOOBI YIEHHKH YUHIHCh CAMOCTOSTEIbHO,

Heii, yIHTCS METOIOM IIPOO M OMIHOOK, TFOOUT OTKPHIBATh
BCE CAMOCTOSTEIbHO, IPEHCIIONHEH SHTy3Ha3Ma
OTHOCHTETHHO HOBBIX Bellleil, aJanTHBeH, THOOK, TIOOHT
H3MeHEHHS, CKIOHEeH K PHCKY, IPYTHe TN BayKHBI IS
Hero. Takue y9eHHKH CTPeMSTCS BIHATh Ha APYTHX.

TIOMOTAKOT JeHiCTBOBATh, ONMHPAsCh Ha CBOO TOUKY 3PEHHS,
MOJIAraloT, 9TO yIeOHBIH ITaH JO0/IKeH ObITh IPHCIOCOOIEH K
HHTepecaM yYeHHKa, PaCCMaTPHBAIOT 3HAHHA KaK HHCTPYMEHT
YIydIneHHs 00IIecTBa, OOMPSIOT yIeHHe, 0CHOBAHHOE Ha
COGCTBEHHOM OITBITE
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